
 
 سويت ھالقائمة وصرت أرجع لھا في كل سفرة سواء قصیرة او طويلة وأعدل علیھا حسب جو المكان اللي رايحة

 له وممكن بعض الاضافات بس على الأغلب ھذي اللسته للضروريات، حطیت خانات فاضیة لإضافاتك.
 
 
 
 
 

Have Fun Mama! 
 

  الجواز والأوراق اللازمة للسفر  الرضاعات / اللھايات

  لبس يومي مريح بعدد الأيام و٣ احتیاط  بطانیة ثقیلة / خفیفة ( تستخدم كغطاء رضاعه)

  بیجامات / شرابات  قبعة عن الشمس / واقي شمس للأطفال

  منشفة  عربة

  حفاضات للطريق والباقي من البلد اللي  كیس الملابس المستخدمة
 تسافرين له

  الأكل والسناكات  غسول الرضاعات

  مفرش التغییر ذو الاستخدام الواحد  الألعاب المفضلة

  مناديل مبللة  سرير متنقل ان وجد

  أكیاس الحفاض المتسخ   الأدوية عند الحاجة : خافض حرارة وفیتامین دال

  باودر/كريم الجسم/مشط/مقص
 أظافر/عطر/غسول الجسم وشامبو

  الحلیب الصناعي للضرورة

  

  

  

 
 
 

www.mommysara.com حقوق الطبع محفوظة 


